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Removable Airbag System 3.0

1. Wprowadzenie i dziatanie

Dzigkujemy za zakup lawinowej poduszki powietrznej
Mammut. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji i zwrécenie uwagi na ostrzezenia i
wskazowki.

Jesli porwie Cig lawina, Airbag System 3.0 zwigksza
Twoje szanse na pozostanie na powierzchni lawiniska.
Lawinowa poduszka powietrzna nie daje jednak zadnej
gwarancji przetrwania, gdyz skuteczno$¢ ochrony w
lawinie zalezy w od ilo$ci $niegu, jego

gestosci i charakteru terenu. Dlatego nigdy nie
powiniene$ podejmowac dodatkowego ryzyka. Lawina
zawsze jest zagrozeniem, niezaleznie od uzywanego
sprzetu. Dlatego Barryvox®, sonda, fopata i apteczka
oraz lawinowa poduszka powietrzna System 3.0
powinny by¢ czescig standardowego wyposazenia
kazdego narciarza lub skiturowca. Solidne szkolenie w
zakresie zarzadzania ryzykiem i poznanie sprzetu
powinno by¢ konieczne przed uzyciem.

Avalanche Barryvox® Sonda
Airbag n
topata Telefon
@ komérkowy

2. Ostrzezenie !

Kazdy, uzytkownik sprzetu Mammut, jest osobiscie
odpowiedzialny za nauczenie sie prawidtowego jego
uzytkowania. Kazdy uzytkownik przyjmuje na siebie
wszelkie ryzyko i ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie
powstate szkody lub obrazenia

Apteczka

powstate przy uzyciu produktow Mammut. Ani
producent, ani sprzedawca nie ponosza zadnej
odpowiedzialnos$ci w przypadku niewtasciwego
uzytkowania. Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu
utatwienie prawidtowego uzytkowania produktu.

Wymienienie wszystkich nieprawidtowych zastosowan
i mozliwych btedow, jest w tej instrukcji niemozliwe do
opisania, skoncentrowali$my sie na tych najczesciej
wystepujgcych. Niniejsza instrukcje nigdy nie zastgpi
szkolenia teoretycznego i praktycznego.

Wiasne do$wiadczenie i odpowiedzialnos$¢ jest
gwarancjg udanych wypraw gérskich.

3. Zasada dziatania
Lawinowa poduszka powietrzna wykorzystuje prawo fizyki tzw.
odwrotnej segregacii (efekt sortowania). Oznacza to, ze w

réwnomiernie poruszajacej si¢ masie czastek (np. $niegu) mniejsze

czastki opadajg na dno, podczas gdy wieksze unosza sie na
powierzchnig. Pociggnigcie za uchwyt zwalniajgcy zwigksza
objeto$¢ noszacego System 3.0.

Poduszka powietrzna moze aktywnie zapobiega¢
gtebokiemu zakopaniu lub zasypaniu lawing.

4. Elementy sktadowe systemu

01 Plecak (jesli kupite$ sam system 3.0, plecak
musisz kupi¢ osobno)

02 System poduszek powietrznych

03 Podrecznik/instrukcja

04 Narzedzie testowe do sprawdzenia systemu (bez
butli)

05 Wktad cisnieniowy - butla (nie jest wliczona w ceng
i nalezy jg zamoéwi¢ osobno)



5. Instrukcja uzytkowania

5.1 Przygotowanie do uzytku

01 Sprawdz, czy system 3.0 jest przygotowany do

dziatania przed wej$ciem na teren o potencjalnej

zagrozeniu lawinowym. Postepuj zgodnie z

instrukcjami w punkcie 5.3.

02 Zawsze sprawdzaj ci$nienie napetniania naboju
przed uzyciem.

A Butla z manometrem: w temperaturze pokojowej ok
20°C, strzatka musi znajdowac¢ si¢ w zielonym polu.

B Butla bez manometru: rzeczywisty waga (bez
nasadki ochronnej) musi odpowiada¢ wadze
wskazanej na butli +/- 5g .

03 Wkre¢ catkowicie butle do zaworu, zapnij w kieszeni
na butle za pomoca tasmy z rzepem i zamknij kieszen.
Upewnij sig, ze nie ma zadnych innych przedmiotow w
kieszeni. Poduszki powietrzne Systemu 3.0 Mammut
mozna stosowaé tylko z wktadami/butlami Mammut lub
Snowpulse.

UWAGA: Butla musi by¢ catkowicie wkrecona (czarna
gumowa uszczelka nie moze by¢ widoczna). Wkiad
musi by¢ zabezpieczony w kieszeni taSma z rzepem.

LD

04 Wyreguluj wysoko$¢ uchwytu uruchamiajacego na
lewej szelce plecaka. Wystepujg trzy rézne diugosci
(S/M/L) mocowan. Uchwyt powinien znajdowaé
sie na wysokosci klatki piersiowej oraz musi by¢
prawidtowo wpigty w hak mocujacy.

Przesun goérny suwak zamka, az znajdzie sig tuz przy
uchwycie. Uzyj dolnego suwaka btyskawicznego az
dojdzie uchwytu zwalniajagcego. Uchwyt mozna
schowac¢ sktadajac go raczka do gory.

locked unlocked

05 Aby prawidlowo zatozy¢ system 3.0 przetdéz pas
biodrowy przez petle udowa i zapnij go. Pas biodrowy
powinien by¢ mniej wigcej na kolcach biodrowych;
Wyreguluj ciasno szelki i pasek na klatce piersiowej.
Diugo$¢ tasmy udowej mozna regulowaé.Tasma
udowa powinna by¢ ciasno dopasowana.

06 Przed wejsciem w teren zagrozony lawinami nalezy
wysung¢ uchwyt do uruchomienia systemu 3.0 z
kieszeni na szelce plecaka i ustawi¢ w pozycje T.

Aby go schowa¢ wcisnij przycisk nad uchwytem i
przekreé go w pozycje pionowa. Umie$é uchwyt w
szelce plecaka i zamknij zamek.

07 Jesli zostaniesz porwany przez lawing, uzyj
systemu 3.0 natychmiast. Lepiej uzy¢ go niepotrzebnie
pare razy, niz raz za mato. Pociggnij uchwyt do
odpalenia systemu mocno i zdecydowanie.

Poduszka powietrzna wypetni sie automatycznie w
czasie okoto trzech sekund. Podczas napetniania
poduszki ustyszysz dosyé gtosny dzwiek.



Removable Airbag System 3.0

06 Potéz poduszke powietrzng na ptasko i zi6z
zgodnie z rysunkiem (instrukcje wideo jak sktadaé
poduszke znajdziesz réwniez na naszej stronie)

mammut.com/airbags

UWAGA! : Nigdy nie zwijaj/roluj poduszki przed
spakowaniem do kieszeni plecaka !

5.2 Sktadanie poduszki Systemu 3.0
Uruchomiong poduszke Systemu 3.0 mozna
ponownie wykorzysta¢ tylko po sprawdzeniu przez
Dziat Obstugi Klienta Mammut. Tylko taki przeglad
gwarantuje jej prawidtowe dziatanie. Zdecydowanie
odradzamy uzywanie poduszki powietrznej, ktéra
byta uzyta bez wczeéniejszego sprawdzenia przez
wyspecjalizowany serwis.

Po uzyciu testowym mozesz samodzielnie
przygotowa¢ System 3.0 ponownie, stosujgc
nastepujaca procedure:

01 Odkre¢ butle i odacz jg od Systemu 3.0
02 Otworz zamek kieszeni systemu 3.0

03 Zdejmij nasadke ochronng, nacisnij przycisk do
upuszczenia powietrza. Im mniej zostanie w niej
powietrza tym lepiej.

04 Zamknij zamek kieszeni Systemu 3.0

05 Przesun zamki btyskawiczne otwierania Systemu 07 Po zakoriczeniu sktadania najpierw zapnij tasme
3.0 od lewej do prawe;j. na rzep na $rodku nad otworem Systemu 3.0

08 Powoli zamknij obwéd poduszki Systemu 3.0 i
zabezpiecz suwak zamka tasma

UWAGA: Uwazaj, by nie uszkodzi¢ poduszki
powietrznej Systemu 3.0 podczas zapinania zamka!




09 Uzyj nowej butli/wktadu lub uzupetnij i sprawdz
cisnienie naboju (patrz pkt.5.1)

10 Wkre¢ butle i jg zabezpiecz w kieszeni (patrz
pkt 5.1).

5.3 Kompletowanie Systemu 3.0

System 3.0 mozna uzy¢ w r6znych

kompatybilnych z Systemem 3.0 plecakach.

01 Otwoérz kieszen na poduszke powietrzng (otwérz
zamek btyskawiczny od $rodka w prawo)

02 Rozt6z poduszke powietrzng na ptasko. Usun
cafe powietrze z poduszki jesli to konieczne (patrz

pkt 5.2)
03 Przed montazem System 3.0 powinien leze¢ nad
szarym paskiem (czerwony na rys.).

04 Upewnij sig, ze poduszka powietrzna nie zostata
zamocowana w ztym potozeniu.

05 Przekre¢ uchwyt wyzwalania System 3.0 przez
otwor w kieszeni systemu poduszek powietrznych.
06 Zamknij kieszen na System 3.0.

07 Ciggto wyzwalania Systemu 3.0 nie moze byé
owinigte wokét zaworu poduszki powietrznej.

HIERAAX XX

08 Umies¢ uchwyt do wyzwolenia Systemu 3.0
na lewej szelce plecaka.

09 Przet6z cztery kolorowe klamry Systemu 3.0
przez odpowiednie petle (od dotu do géry).

GREEN BLUE
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10 Zt6z poduszke Systemu 3.0 spakuj jg zgodnie
opisem w rozdziale 5.2

11 Zamocuj uchwyt zwalniajgcy system zgodnie z
opisem w rozdziale 5.3

5.4 Roztozenie Systemu 3.0

System 3.0 mozna wyja¢ z plecaka i roztozyé w

zaledwie kilku krokach (patrz rys. 5.3).

01 Odkre¢ butle/wktad

02 Otworz plecak

03 Otworz kieszen w ktorej jest System 3.0

04 Zluznij cztery klamry mocujace System 3.0

05 Zluznij uchwyt i zdejmij go z szelek i wioz do
gtéwnej przegrody plecaka.
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06 Przewlec uchwyt do uruchomienia oraz System
3.0 i przetéz go przez otwér w plecaku.

5.5 Zalecane szkolenia

Przeszkolenie z uzycia Sysyemu 3.0 jest konieczne, by
zapoznac¢ sie z systemem, szybko i intuicyjnie dziata¢
w sytuacji awaryjnej. W szczeg6lnosci powiniene$
przeéwiczy¢ wyzwalanie lawinowej poduszki
powietrznej, aby zda¢ sobie sprawe, jak mocno trzeba
pociagna¢ za uchwyt wyzwalajacy. Aby unikngé
ponownego skfadania lawinowej poduszki powietrznej
po kazdym treningu, mozesz rowniez wykona¢ suchy
start bez butli. Test z uzyciem wyzwalacza pozwala na
proste przeprowadzenie takiego treningu. Zalecamy
przynajmniej jedna prébe przed rozpoczeciem sezonu
zimowego.

Trening z uzyciem testowego wyzwalacza :

01 Catkowicie wkre¢ narzedzie do zwalniania spustu
w mechanizm Systemu 3.0. Uwaga: nie wolno
dokrecaé narzedzia zbyt mocno.

02 Zat6z plecak (patrz rozdziat 5.1) w celu
jak najbardziej realistycznego ¢wiczenia, zalecamy
ubranie odziezy ktérg zwykle uzywamy podczas
narciarskich eskapad. Zaktadanie i operacje przy
systemie w rekawiczkach jest szczego6lnie polecane.

03 Uruchom System 3.0 (zgodnie z opisem pkt. 5.1)
04 Odkre¢ narzedzie testowe od mechanizmu.

wyzwalacza 'z

5.6 Mocowanie sprzetu do plecaka a System 3.0
Nasze modele plecakéw oferujg szereg opcji
mocowania réznego rodzaju wyposazenia do plecaka.
Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce punkty:

01 Bardzo wazne, by$ si¢ upewnit, ze kazdy sprzet
dopiety do plecaka nie zaktoci prace Systemu 3.0

02 Wyposazenie - jak fopata, sonda powinny
by¢ umieszczone w przeznaczonych do tego
kieszeniach lub mocowaniach.

03 Czekan mozesz nosi¢ na plecaku, ale powiniene$
pamietaé o uzyciu ochronnych nasadek na ostrze i
grot. W zadnym wypadku nie moze on kolidowa¢ z
przestrzenig dziatania Systemu 3.0

04 Zalecamy, aby mocowa¢ narty po przekatnej na
plecaku i zaktada¢ w bezpiecznym terenie. Mocowanie
nart w ksztalcie litery A moze ostabi¢ napetnienie
poduszki powietrznej.

6 Butle/wktady

6.1 Informacje ogdine

Butle ci$nieniowe stanowig system magazynowania
energii w Systemie 3.0. Posiadamy w sprzedazy szereg
wktadéw kompatybilnych z systemem wymiennych
poduszek powietrznych 3.0. Wszystkie wktady, ktére
byty kompatybilne z Systemem 2.0 (od 2011/2012) sg
kompatybilne z nowym Systemem Poduszek
Powietrznych 3.0.

Jedna butla to jedno napetnienie poduszki. Po uzyciu
pusty wktad musi zosta¢ ponownie napetiony.

6.2 Rodzaje i uzupetnianie
Uzywaj wktadow Mammut lub Snowpulse wytgcznie z
poduszkami powietrznymi System 3.0 Mammut:

Butle weglowe

To najlzejsze wktady, ktére mamy w sprzedazy.Wielu
sprzedawcow Mammut oferuje je w przystepnej cenie,
za wymiane starych butli na nowe. Butle weglowe sg
niedostepne w USA i Kanadzie.

Butle stalowe

To ciezsze wktady, ktére mamy w sprzedazy, wymiana
tylko przez sprzedawce Mammut po ich napetnieniu.
Wielu sprzedawcow Mammut oferuje je w przystepnej
cenie, za wymiane starych butli na nowa. Butle stalowe
sg niedostepne w USA i Kanadzie.

Butle aluminiowe

Butle aluminiowe stosowane sg gtownie w USA i
Kanadzie. Klienci mogg samodzielnie uzupetnia¢
wktady. Zapraszamy do zapoznania sig¢ z naszym
podrecznikiem o napetnianiu butli oraz listg oficjalnych
stacji benzynowych ktére napetniaja butle aluminiowe
207 bar:

mammut.com/cartridge-refill



6.3 Inne informacje

— Po uzyciu wktad nalezy ponownie napetni¢ lub
wymienié. Instrukcje dotyczace napetniania:
mammut.com/airbags
— Cisnienie napetniania nalezy zawsze sprawdzi¢
przed stosowaniem

— Uzywaj tylko wktadow Mammut lub Snowpulse z
System 3.0 Mammut

— Wkiadéw nigdy nie nalezy wystawia¢ na dziatanie
nadmiernego ciepta (bezposrednie $wiatto stoneczne,
piekarnik itp.)

—Wkfadéw mozna uzy¢ tylko w takim zakresie
temperatury -30 do +40°C

- Uszkodzony wkfad musi by¢ wymieniony -
bezwgledny zakaz dalszego uzytkowania!

—Wktad musi by¢ wkrecony tak do zaworu, by nie
byto wida¢ czarnego pierscienia.

—Wktad w kieszeni plecak musi by¢ zabezpieczony
tasma z rzepem.

7. Loty samolotem z systemem 3.0

Istnieje mozliwo$¢ transportu lawinowych poduszek
powietrznych Mammut samolotem (nalezy
pamieta¢, ze sg specjalne przepisy w USA).
Wktady ci$nieniowe stosowane w System 3.0 sg
klasyfikowane jako towary niebezpieczne. Jesli
chcesz zabraé je ze sobg podczas lotu, zgto$ je w
czasie odprawy.
Aktualne informacje na temat latania z wktadami
znajdziesz tutaj:
mammut.com/airbags-travel
8. Wypozyczanie wktadow
Wypozyczalnie u sprzedawcow oferujg prosty sposéb
uzupetnienia ekwipunku podczas podr6zy. Wypozycz
na miejscu wktad do lawinowej poduszki powietrznej.

Liste wypozyczalni znajdziesz na : mammut.com/
airbags-travel

9. Konserwacja, obstuga, dodat. informacje.

9.1 Czyszczenie

Poduszke lawinowg Mammut czy$¢ wytacznie woda.
Bez rozpuszczalnikow ! Po wyczyszczeniu poduszka
musi by¢ catkowicie sucha przed ponownym uzyciem.
Najlepiej wysusz jg na Swiezym powietrzu. Roztéz na
ptasko. Nie susz na ostrym storicu, nie uzywaj suszarki
lub grzejnika.

9.2 Konserwacja i dodatkowe uwagi

Zalecamy regularny przeglad i koserwacje

systemu

Zawsze sprawdz sprzet pod katem uszkodzer i
zuzycia elementow.

Zwré¢ uwage na nastepujgce punkty:

01 Upewnij sig, ze system jest prawidtowo
zainstalowany (pkt.5.3) i spakowany (pkt. 5.2).
02 Upewnij sie, ze wktad jest wkrecony prawidtowo,
pamietaj o czarnej uszczelce (pkt. 5.1).

03 Przynajmniej raz w sezonie przetrenuj na sucho
odpalenie systemu z testowym urzadzeniem

spustowym. Je$li test sie powiedzie, ustyszysz
wyrazny “klik” (pkt. 5.6).

04 Sprawdz poduszke pod katem przetar¢ i dziur.

05 Jesli poduszka jest mokra, roztéz jg i pozostaw do
wyschnigcia.

06 Sprawdz zawor poduszki pod katem uszkodzen
(pekniecia obudowy wktadu, wgniecenia, uszkodzonego
gwintu itp.).

07 Sprawdz swoj plecak, szelki i pas biodrowy czy nie
ma dziur, rozdar¢ i uszkodzonych szwoéw.

Jesli zauwazysz oznaki uszkodzenia lub masz
watpliwosci co do niezawodnosci sprzetu, skontaktuj
sie z Biurem Obstugi Klienta. Uszkodzony sprzet musi
by¢ odpowiednio zutylizowany lub naprawiony przez
nasz dziat serwisowy przed uzyciem. Zabronione

jest samodzielne dokonywanie jakichkolwiek napraw i
zmian konstrukcji produktu, ktére nie zostaty wyraznie
opisane W niniejszej instrukcji.

9.3 Konserwacja po uzyciu w lawinie

Kazde uzycie w lawinie moze uszkodzi¢ poduszke,
poniewaz dziatajg na nig duze sity. Dlatego niezbedny
jest przeglad systemu po uzyciu.Konserwacja musi by¢
wykonana przez dziat serwisowy Mammut. Skontaktuj
sie ze sprzedawca w celu zlecenia sprawdzenia i
konserwacji poduszki powietrznej Systemu 3.0.

9.4 Przechowywanie

Przechowuj poduszke Mammut w chtodnym, suchym
miejscu. Odkre¢ wkiad, jesli zamierzasz

nie uzywac poduszki przez diuzszy czas. Wkiady
przechowuj w chtodnym, suchym miejscu, uzywaj
oston gwintu wktadow i oryginalnego opakowania.

9.5 Czas uzytkowania

Optymalne warunki przechowywania i rzadkie
uzytkowanie powodujg ze sprzet nalezy wymienié po
maksymalnie 10 latach (od daty produkc;ji) lub po
maksymalnie 40 zastosowaniach (z wktadem lub bez).
Zywotno$é produktu zalezy od wielu czynnikéw, takich
jak czestotliwo$é i miejsce uzytkowania, wptywy
klimatyczne itp.

Ponizsza tabela zawiera przyblizone wytyczne czasu
uzytkowania i trwatosci:

Czestotliwo$¢ uzytkowania w Przyblizona
zywotnos¢

sprzetu

dniach na rok (przy wiasciwym
przechowywaniu)

Rzadkie uzycie do 10 lat
do 10 dni w roku

Okazjonalne uzycie 5-7 lat
od 10 do 40 dni w roku

Regularne stosowanie 3-5lat
dd 40 do 80 dni w roku

State uzytkowanie 1-3 lat

80 dni w roku

Na czas uzytkowania lawinowej poduszki powietrznej
wptywaja czynniki takie jak: uzytkowanie w lawinie,
duze upadki, otarcia, zuzycie eksploatacyjne,duze
ilosci bezposredniego nastonecznienia, stona woda i
powietrze, substancje zrgce. Uzywanie poduszki w
wypozyczalniach moze znaczgco zmniejszy¢ jej
trwatos¢.

Doktadna i regularna konserwacja moze wydtuzy¢
zywotno$¢ lawinowej poduszki powietrznej (pkt. 9.2).
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9.6 Dane techniczne

Typ: Removable Airbag System 3.0
Temperatura
uzycia: -30°Cdo40°C

Wysoko$¢ uzytkowa: 0to 6000 m nad poziomem morza

Objetos¢ poduszki

(napetniononej) 1501

Waga systemu

bez wktadu i bez

plecaka: okoto 700 g

Czas napehienia: okoto 3 do 5 sekund

Producent: Mammut Sports Group AG
Birren 5
CH-5703 Seon, Switzerland

CE: PPE Regulation (EU) 2016/425
(Cat. 2)
Standard: EN 16716:2017

EU Deklaracja zgodnosci
https://ppe.mammut.com

9.7 Etykieta produktu

01 System poduszki powietrznej Rodzaj systemu

Logo MAMMUT REMOVABLE AIRBAG SYSTEM 3.0 Data produkeji
Producent Mammut Sports Group ml YYYY-MM Rok i miesiac

adres Birren 5, CH 5703 Seon | Serial No. XXXXXXXXXX Niepowtarzalny numer
Standard  EN16716:2017 seryiny.

Etykieta zgodnoséci CE ———
Pierwsze cztery cyfry

odnoszg sie do numeru partii

produkeyjnej
Obowigzujgca norma dla systemow
lawinowych poduszek powietrznych

Przeczytaj podrecznik uzytkowania.

02 Plecak  Numer
pozycji produkciji
I;* Style NO.: XXXX-XXXXX~XXXX-XXX
- Batch No.: xxx-xxxx-xxxxx
Numer partii Mammut Sports Group AG
produkeyjnej Birren 5, CH-5703 Seon
Switzerland

AIRBAG

TECHNOLOGY 3.0
Rodzaj poduszki powietrznej

[E Read user manual before use!

Producent i adres

Uwaga o przeczytaniu instrukcji




C€

TUV Stid Product Service GmbH, Ridlerstrasse 65,
D-80339 MUinchen, Prifstellennummer 0123



Siedziba firmy

Mammut Sports Group AG
Birren 5

CH-5703 Seon
info@mammut.com

MAN-MAM-141-2
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