' LISTA SPRZETOWA
NA KAJAK
P U{é{éulp! NA 3-4 DNI, CZERWIEC-WRZESIEN
sklepy turystyczne POGODA MIESZANA

Warto zwrocic uwage, aby zabierane rzeczy byly szybkoschnace (jak
najmniej bawetny, ale nie dajmy sie zwariowac) . Pamietaj: w kajaku jest
sporo miejsca i poniewaz tego nie dzwigasz mozna pozwoli¢ sobie na pewne
dodatki @

NA NOGI

O sandaty syntetyczne wysokiej klasy, tak aby paski nie wyrwaly sie gdy
przypadkiem wejdziesz w mut (w takiej sytuacji klapki sie nie sprawdza!!!)
O buty nieprzemakalne

O skarpety w tym jedne cieplejsze, lepiej syntetyczne z systemem
antibacterial lub wetniane

UBRANIE

O kurtka membranowa lekka lub peleryna

O kurtka ze sztucznego puchu (polecamy z odpinanymi rekawami), inna
opcja to polar lub softshell

O spodnie z odpinanymi nogawkami szybkoschngce

O spodenki do ptywania

O spodnie nieprzemakalne

O szapka z daszkiem i ostong na kark lub kapelusz

O koszulka diugi rekaw szybkoschnaca (polecamy z systermem Health
Guard - O odstraszajgca komary)

O koszulka do spania z diugim rekawem

O koszulka z krétkim rekawem szybkoschngca x2

O bielizna osobista (najlepiej termoaktywna)

HIGIENA

recznik szybkoschnacy lekki

kosmetyczka turystyczna

szczoteczka do zebdw

pasta do zebow mata

mydio biodegradowalne (polecamy listki lub w plynie)

papier toaletowy w wodoodpornym opakowaniu

stopery do uszu

krem z filtrem - bardzo wazny element

pozostate kosmetyki

PRZET

namiot (polecamy z zewnetrznym stelazem)

worki wodoszczelne 3-4-na osobe

Spiwor o 3 do 5 stopni C cieplejszy niZz zazwyczaj

karimata, mata samopompujaca, fjordmata

oOoooooooo

n

oooao

latarka czolowa

kuchenka turystyczna, zapatki wodoodporne lub krzesiwo, podpatka
spork (tyzko-widelec), scyzoryk, noz

menazka, pojemnik na wode, kubek

saperka mala (np. 1 na 2 kajaki),

siekierka (1 na cala ekipe)

termos (pamietaj trzyma temperature zarowno gorgcych napoi jak i
zimnych

O kompas, GPS, mapa (opcjonalnie mapnik)

APTECZKA

O srodek przeciw komarom, kleszczom (porzadny)

O | srodki opatrunkowe w wodoodpornym woreczku, np. LEKA FN
ROZNE

O paszportowka wodoszczelna (do wiekszej zmiesci sie mapa a nawet
aparat)

ockulary przeciwsloneczne

pasek ze schowkiem na pieniadze

worki na smieci

linka 5-6m (do holowania kajaka i np. suszenia rzeczy)

srebrna tasma (ratuje zycie w kazdej sytuacji...)

ODoooooo

ooopooo

Czes¢ z naszych przyjaciél zabiera réwniez: zapasowe baterie
do latarki, podstawke pod kartusz, wiatrochron Alu do kuchenki,
moskitiera na czapke (w niektérych rejonach konieczna), przescieradio
do Spiwora, prysznic turystyczny (dla chetnych w szczegdlnosci jak
woda w rzekach jest niezbyt ciepta), skltadany plecak 20 L
np. na zakupy, srodki odkazajgce wode (w zaleznosci od miejsca), toster
turystyczny, parasol turystyczny, dmuchana Iub samopompujaca
poduszka do oparcia lub podkitadka na siedzenie , torebka biodrowa
wodoszczelna, ekspres do kawy turystyczny :)

JEDZENIE, PICIE - tu rozne opcje w zaleznosci od zapotrzebowania.
Polecamy m.in. liofilizaty, kawa turystyczna (jednorazowy ekspres
Z pyszna kawa)

Jesli spodziewasz sie temperatury okolicach 5-12° C wieczorem zabierz:
(nawet jak sie nie spodziewasz — zabierz zawsze @)

O czapka z polaru 100, szalik
O cienkie rekawiczki
O polarowa bluza cienka typu 100

W przypadku osob mniej doswiadczonych lub kiepskiej pogody
warto wzigc rzeczy zapasowe.
Jesli masz jakies uwagi pisz na adres marketing@tuttu.pl




